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St | N0 HA 2025-2026 rox
Haumenosaieomio 1a Brixoa | [Tlumesbie Bemectsa(r) | Dueprepiye No peuentypsl
ontona [Beakn [PRuapu [ Viaesoan cKas Bl € A A Ca P Mg Fe
HCHHOCTD
(kKain)
JIEHDb |
Cyn MonoHHBIT ¢ Kpy1iol - MorunbHelf
{1 peunesnii) 2000 296 3.58 6.14 71.2] 0.04] 0.66] 002 0] 127.6] 90.94] 14.14| 0.12]20] 7roaNel 2]
Moruibubiii
Macno c.iuBouHOe 10 0,08 .25 0.13 006 0 0] 0,04 {} 2.4 3 0 0.0212017roaNel4
Xeh nwennyHblii 40{ 3.6 0.4 19.3 93.52 0 0 0 0.4 8 26 5.6  0.4d|Morunbibiii
Mornnsusiii
Yaii ¢ caxapowm 2001  0.06 0.02 13.96 55.82 0 0,02 0 0] 10.32 2.6 1.3 0.26{2017roaNe376
DPVETEH] CBewHE 100 0.4 0.4 9.8 471 0.03 10 0 0 16 11 9 2.2 MoruabHbii
{HToro 3a mepuuii ienb | 550] 6.66] 11.65]  49.33 333.54] 0.07] 10.68] 0.06] 0.4 164.3] 133.5] 30.04] 3.04]
JEHL 2
Morunbnsiii
OMICT  HaTyYpasibliblil [50] 13.93] 24.82 2.64 289.65] 0.1051 0,255] 0.33 0] 105.1] 225.8] 16.14] 2.64|1201 Troa Ne210
Canar 113 6CA0KOHAHHOI MoruabHbii
KAmcThl 100 1,32 3.25 6.47 604 0.02] 17,1 0 0] 24.96] 28.32] 15.09] 047|201 7roaNeds
Morunbupiii
Kakao ¢ Mos0K0M 200  4.08 3.54 17.58 118.6] 0.06] 1538 0.02 0] 152.2] 124.6] 21.34] 0.48|2017roa Ne3§2




Xneb nieHUYHbIH 40] 3,16| 0,4 19,3] 93,52] OI 0| 0| 0,4 8] 26[ 5,6' 0,44|Morﬂnmhn‘fi
Uroro 3a BTOpo# JIeHb 500] 25,71] 32,16 69,1 669,01] 0,232] 12,1] 035 0,4] 287,8] 4258| 58,63] 4,442|
JEHB 3

Kotnera pybneHHas U3 OTHLIBI MorunsHBIH
50/20 70| 7,83 9,58 8.63 149.94| 0,056| 0,763 0 0 36,75| 10,94| 2,338| 0,791|2017rox Ne294
MakapoHHbIe U3 MoruibHbiA
OTBapHbIe 1501 5,52 451 26,44 168,45 0,06 0 0 0| 4.,86| 37,17 21,12] 1,11{2017rox Ne309

MoTHTBHEIE
Osowu(cezoH) 40| 0,52 0,04 1,96 10,4| 0,032 80 0 0 3.2 0 2,8 0,2]2017rog Ne70
Xned nieHU4YHbIH 50 3,08 1,4 2507 130,6| 0,078 1 0| 0,778 22,56 32,5 6 0,6 | MorunsHeIi

MoruneHsli
Yaif ¢ TAMOHOM 2000 0,12 0,02 13,7 55,86 0] 2,54 0 0 12,8 3,96 2,16] 0,32(2017roaNe377
Mapmenan 15| 0,015 0 11,91 48,15 0 0 0 0 0,6/ 0,15 03] 0,06|MorunbHbiit
[MToro 3a TpeTuii nenp 525| 17,085] 15,55  88,34] 563,4] 0,226] 84,3 0] 0,778| 80,77| 84,72] 34,72| 3,081]

IEHB 4

3ariekaHka U3 TBOpOra co MorunbsHbIi
cmetanoit 150/15 165 18,23| 13,56 18,23 265,63 0,066| 0,577| 0,083| 0,083| 188,1| 232,2| 25,49 0,676|2017rox Ne223

MOTHNBHBIH
Uaii ¢ caxapom 200| 0,06 0,02 13,96 55,82 0] 0,02 0 0] 10,32 2,6 1,3| 0,26]|2017rogNe376

MorwisHeli
Ceip "Poccuiickmii" 15| 3,48 4,42 0 54| 0,004] 0,105| 0,041 0] 132 751 5,25| 0,15|2017roaNel5
DPYKTEI CBekHe 100 0.4 0,4 9.8 471 0,03 10 0 0 16 11 9 3,2 | MorunesHbIii
Xneb niueHuIHbI 40| 3,16 0.4 19,3 93,52 0 0 0 0,4 8 26 5,61 0,44|MorunpHslii
WToro 3a 4eTBepThiii JeHb 5200 2533 188  61,29] 515,97 0,1] 10,7] 0,124] 0,483] 354,4] 346,8| 46,64 4,726]

JIEHbD 5




Kyuma 2016rox
T'ynsw uz Maca ntuiel 50/40 90| 7.25 7,89 2,45 109.94| 0,018| 0,288 0 0| 9,144| 1,053| 2,052| 0,063|Ne311
MoOTHUILHBIH
Orypet(ce30H) 301 0,21 0,03 0,57 3,6/ 0,012 1,47 0 0 5,1 9 42| 0,15|2017ron Ne70
MOrunbHeIiH
Kama BsA3kas (rpeyHeBasn) 150 4,79 43 21,49 143,79] 0,165 0 0 0| 8,955 111,8 751 2,52|2017rom Ne303
MorunabHBIH
Yaki ¢ TMMOHOM 200 0,12 0,02 13,7 55,86 0] 2,51 0 0] 12,8 3,96| 2,16/ 0,32{2017rog Ne377
Xneb nireHHIHBIH 40| 3,16 0,4 19.3 03,52 0 0 0 0,4 8 26 5,61 0,44|MorunsHsrit
|roro 3a nsTelii AeHb s10[ 15,53] 12,64  57,51] 406,71 0,195 4,268] o] 04| 44| 151,8] 89,01] 3,493]
JIEHb 6
Pri0a, TymieHHAA B TOMATE C MorunbHbIH
opowamu 70/30 100 10,2 5,59 3,9 106,78 0,08 2,01| 0,01 0| 33,06| 153,4| 35,41| 0,69(2017rox Ne229
MoruneHsbIi
KaprodensHoe mope 150 3.2 3,82 2157 133,95 0,165| 25,43 0 0] 39,54| 72,92| 28,92| 1,17|2017rog Nel28
MorunbHbli
Ororu(ce30H) 30 0,21 0,03 0,57 3,6| 0,012 1,47 0 0 5,1 9 4,21 0,15(2017rogNe70
MoTrHIbHBIH
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0| 0,02 0 0 10,32 2,6 1,3 0,26[2017roaNe376
Xned rueHuHbIH 301 2,28 0.84 15,42 78,36 0,047 0,6 0| 0,467 13,53| 19,5 3,6 0,36|MorunbHsli
| roro 3a mectoii neHp 510 15,95 103  5542] 378,51] 0,304] 29,53] 0,01] 0,467 101,6] 257,5] 73,43 2,63]




JEHL 7

[lyauHr U3 TBOpOra MorunbHbIH
(zaneuennsit) 130/20 1501 17,59 12,66 28,47 293.25| 0,075| 0,435 0,075 0,09 162,3| 219,2| 27,44| 0,975 2017ronm Ne222

MorunbHbIH
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6] 0,06/ 1,58 0,02 0| 152,2| 124,6| 21,34] 0,48 2017rogNe382
Xieb mireHu THBINA 50 3,75 1,45 25,7 131] 0,055 0 0 0 9,5 32,5 6,5 0,6|MoOruabHbIH
DpYKTHI CBEXKHE 100 0.4 0,4 9.8 471 0,03 10 0 0 16 11 9 2,2 |MOrHILHbIH
[Firoro sa cennmoii e 500] 25,82 18,05] 81,55 589,85] 0,22] 12,02] 0,095] 0,09] 340] 387,3] 64,28] 4,255

JIEHD 8

MoruibHbIi
TTnoB U3 NTHILAI 150 13,91 8,05 27,34 237| 0,105| 4,845| 0,045 0| 37,47| 149,1| 40,46| 1,635/2017rox Ne291

MOrHIbHBIH
Canar U3 CBEKIIBI OTBApHOH 60 0,85 3,61 4,96 55,68| 0,012 3.99 0 0| 21,28]| 24,38| 12,42 0,792 2017rogNe52

MorunbHBbIH
Yaii ¢ caxapoMm 200] 0,06 0,02 13,96 55,82 0| 0,02 0 0| 10,32 2,6 1,3 0,26/2017roaNe376
X1ed miueHU4HbIH 40| 3,16 0.4 19,3 93,52 0 0 0 0,4 8 26 5,6 0,44 |MorunbHbli
ITeueHnre 50| 0,25 0 40 162 0 0 0 ol 105| 1,65 1,05 0,24|MorunbHbli
[Mroro 3a BockMmoii Aekb 500] 18,23 12,08 105,56] 604,02] 0.117] 8,855] 0,045] 0,4 87,57] 203,7] 60,83] 3,367

JTEHE 9

[TTHa-Kyphl TYIIEHHbIE B MoruneHeIi
coyce 50/40 90| 12.2| 14,59 2,46 192,1| 0,018 0,072 0 0| 10,35 0| 0,297| 0,045|2017ron Ne290
MaxkapOoHHBIE H3IEIAA MOrHIEHBIHA
OTBapHbIE 1501 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0 0 0| 4,86| 37,17| 21,12| 1,11|2017roaNe309
Canat u3 OeTOKOUaHHOMH MorwibHbIH
KaIryCThl 60| 0,79 1,95 3,88 36,24| 0,012] 10,26 0 0| 14.98| 16,99 9,054| 0,282{2017rox Ned5

MoTHIBHBIH
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 0,02 13,7 55,86 0| 2,51 0 ol 12,8 3,96/ 2,16 0232[2017ronNe377
Xned mueHUYHbIH 401 3,16 0,4 19,3 93,52 0 0 0 0,4 8 26 5,6| 0,44 {MoranbHeli




Kama Bsizkas MojodHas U3

MoruabHbIH

puca u muena ("JIpyxoa") 200f 5,52 10,16 39.5 272,72 0,1 0,88] 0,04 0| 121,5| 142.,4| 33,84| 0,76]2017roaNel 75
MoruibHBIH
Kaxao ¢ MOIOKOM 200| 4,08 3,54 17,58 118,6] 0,06] 1,58] 0,02 0| 152.2| 124,6| 21,34| 0.48|2017roaNe382
MoruiabHbIA
Crip"Poccuiickuil” 15| 3,48 442 0 541 0,004 0,105] 0,041 0| 132 75| 5,25] 0,15]{2017roaNel s
Xeb nieHnYHbIN 40| 3,16 0.4 19,3 93,52 0 0 0 0.4 8 26 5,6| 0,44 |MoruneHblH
DpYKThI CBEIKHE 100 0.4 0,4 9.8 471 0,03 0 0 0 16 11 9 2,2 |MorunbHbIH
Hroro 3a fecarbiii JeHb 555| 16,64 1892 86,18 585,84| 0,194| 2,565| 0,101 0,4] 429,7| 379| 75,03] 4,03
CpeaHee 3HAYEHKE 34 EPHOJT 565| 20,745| 20,583 68,776 562,362 0,193] 14,13] 0,568| 0,344| 199.3| 273,6] 66,25] 4,212




